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                „T-Shirts oder Tops im Sommer sind für einige Patienten nicht selbstverständlich – da möchte ich helfen“
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Oberarmstraffung & Oberschenkelstraffung




Unsere Haut ist ein hochanpassungsfähiges Organ. Dennoch ist es ganz natürlich, dass die Haut mit den Jahren an Elastizität verliert und sich beispielsweise bei dem natürlichen Alterungsprozess nicht wie gewohnt zurück bildet. Auch kann es nach extremem Gewichtsverlust zu einem Hautüberschuss kommen. 




Mit Straffungsoperationen kann die betroffene Region in ihrer Kontur harmonisiert werden. Je nach Ihrer Situation kann auch eine kombinierte Fettabsaugung erfolgen um ein optimales Ergebnis zu erzielen. 
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            Das wichtigste für uns sind Sie!


            Die Oberarmstraffung oder Oberschenkelstraffung findet in unserer Clinic im Centrum Nürnberg statt. In ruhiger und entspannter Atmosphäre werden Sie von unseren Spezialisten rund um die Uhr betreut. Da für uns die persönliche Betreuung jedes einzelnen Patienten im Vordergrund steht, haben wir uns ganz bewusst gegen einen „Massenbetrieb“ mit vollem Wartezimmer entschieden. Kurze Wartezeiten und mehr Zeit für jeden Einzelnen ist uns ein großes Anliegen! 
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Methoden der Straffung von Armen und Beinen in der Clinic im Centrum Nürnberg




Im persönlichen Beratungsgespräch gehen wir auf Ihre individuellen Wünsche ein! 














    


    
            
            
                
                

                    
                        
                        
                           Straffung der Arme                        
                    

                

                
                    
                        
                       
                    Oberarmstraffung

Mit zunehmendem Alter lässt bei Bindegewebsschwäche oder nach extremer Gewichtsreduktion die Elastizität von Haut und Unterhaut nach, was zu Gewebeveränderungen führen kann. Erschlafftes Gewebe im Bereich der Oberarme lässt sich jedoch trotz kontinuierlicher sportlicher Betätigung, gesundheitsbewusster Ernährung und Diäten nicht völlig verhindern oder verbessern. Mit Straffungsoperationen kann die betroffenen Regionen in ihrer Kontur harmonisiert werden. 

Zu bedenken ist das dauerhaft verbleibenden und sichtbare Narbenbild.  
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                           Straffung der Beine                        
                    

                

                
                    
                        
                       
                    Oberschenkelstraffung

Mit zunehmendem Alter lässt bei Bindegewebsschwäche oder nach extremer Gewichtsreduktion die Elastizität von Haut und Unterhaut nach, was zu Gewebeveränderungen führen kann. Erschlafftes Gewebe im Bereich der Oberschenkel lässt sich jedoch trotz kontinuierlicher sportlicher Betätigung, gesundheitsbewusster Ernährung und Diäten nicht völlig verhindern oder verbessern. 

Mit Straffungsoperationen kann die betroffenen Regionen in ihrer Kontur harmonisiert werden.  Zu bedenken ist das dauerhaft verbleibenden und sichtbare Narbenbild. 

 
                       
                        
                        × 
                        
                    

                

            

        

  
  
  
















   [image: separator]




    
        
            
            [image: call-to-action]
            
                [image: separator]
            

        
        
            
        


Dr. med. Friederike Graunke
Ärzte für plastische & ästhetische Operationen
in Nürnberg auf jameda


        

    









Ablauf einer Straffungsoperation in der Clinic im Centrum Nürnberg









Beratung




In einem persönlichen Beratungsgespräch mit Frau Dr. Graunke besprechen wir offen und ehrlich, welche Möglichkeiten zur Verfügung stehen und welches Ergebnis Sie erwarten können. 
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OP Vorbereitung




Einige Wochen vor der eigentlichen Operation wird es einen Termin zur OP-Vorbereitung in unserer Klinik geben. Im Zuge dessen werden nochmal alle Details sowie möglichen Risiken ausführlich besprochen.




Die atmosphärischen Zimmer richten wir liebevoll für unsere Patienten her. Auf Wunsch steht Ihnen ein gesondertes VIP Zimmer mit eigenem Bad und aller höchster Diskretion zur Verfügung. All unsere Patienten haben Zugang zu unserem internen WLAN. Selbstverständlich hat jedes Zimmer einen Fernseher.















Tag der OP




Für die stationäre Aufnahme in der Clinic im Centrum erfragen wir zunächst ihre kulinarischen Vorlieben und bieten Ihnen dann eine darauf abgestimmte Rundumversorgung.




Frau Dr. med. Graunke begrüßt Sie vor der Operation und wird die Fotodokumentation und Anzeichnungen vornehmen. Im Anschluss kümmern sich unsere Narkoseärztinnen um Sie und begleiten Sie durch die Operation.  
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Operative Behandlung




Je nach Befund und falls dies gewünscht ist, erfolgt zunächst eine modellierende Fettabsaugung. Anschließend wird das zu entfernende Gewebe entsprechend der präoperativen Vermessung und Anzeichnung entfernt. Die Schnittführung erfolgt an den Innenseiten der Oberarme bzw. Oberschenkel. 










Nachsorge




Jeder Patient, der sich in der Clinic im Centrum Nürnberg einer Straffungs-Operation unterzieht, wird von uns nachträglich bestens betreut. Nach der Operation wird ein Mieder angelegt. In den ersten Tagen nach der Op kommt es zu einem Spannungsgefühl, das aber medikamentös gut zu lindern ist. Nach zwei bis drei Wochen werden die Fäden entfernt. Die Kompressionswäsche muss insgesamt sechs Wochen getragen werden.




Eine Wiederaufnahme der beruflichen Tätigkeit ist in der Regel nach ca. zwei Wochen möglich. Körperlich anstrengende Arbeiten sowie sportliche Betätigung sollten für einen Zeitraum von vier bis sechs Wochen vermieden werden. Auf Sauna und Solarium ist ebenfalls zu verzichten, weil die Hitze die Schwellung des Gewebes ungünstig beeinflussen würde.
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Ihr neuer Lebensweg – wir begleiten Sie!









Eine Wiederholung dieser Op ist normalerweise nicht notwendig. Dennoch steht Ihnen Frau Dr. med. Graunke in den Folgejahren bei Problemen oder Fragen gerne als Ansprechpartnerin zur Verfügung. 
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Straffung der Arme oder Beine: Antworten auf häufig gestellte Fragen 








   


    

 	
        
            Oberarmstraffung: Werden die Narben sichtbar sein? 

            
                
                    
                
            

        

        
            Ganz klar: ja! Bei Straffungsoperationen ist das dauerhaft verbleibenden und sichtbare Narbenbild zu bedenken. 
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Kosten von Oberarmstraffung oder Beinstraffung in der Clinic im Centrum Nürnberg und weitere Informationen







	OP-Kosten (zzgl. Narkose)	ab 6.800,00 EUR
	OP-Dauer	2 – 3 h 
	Clinic Aufenthalt	2 Nächte
	Gesellschaftsfähigkeit	14 Tage
	Narkoseverfahren	Vollnarkose
	Nachbehandlung	Kompressions-Wäsche für 6 Wochen
	Empfehlung	Sport nach 6 Wochen







Gerade nach einem Gewichtsverlust, der oft mit viel Disziplin und harter Arbeit verbunden ist, ist es ärgerlich, wenn Sie sich dann „immer noch nicht“ wohlfühlen. 







Gerne erläutern wir in einem persönlichen Gespräch Ihre Möglichkeiten, um das für Sie perfekte Ergebnis zu erzielen. 
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                     Zu viel Haut ist keine Krankheit, kann aber belastend sein
                    –  Dr. med. Friederike Graunke –
                


                    
                
                     Winken möchte man nicht mit dem Oberarm
                    –  Dr. med. Friederike Graunke –
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				Karl-Grillenberger-Straße 1
90402 Nürnberg
Telefonnummer: +49 911 20 10 390
Faxnummer: +49 911 20 10 391
info@clinic-nbg.de

									


					


					
						Sprechstundenzeiten
Mo. - Di. 08.00 - 18.00
Mi. - Do. 08.00 - 16.00
Fr. 08.00 - 12.00
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